Le Touquet, le 15 mai 2008

T.A.

-
Avenir Club du Touquet Athlétisme

La deuxiéme journée de district se déroulera ceedahi7 mai au Touquet. Cette
compétition est un passage obligé pour se quatiber les départementaux

Je te remercie de bien vouloir confirmer ta présere le plus tot possible auprés
de ton entraineur.

Pour le bon déroulement de I'échauffement et decBerement, je te demande d’étre
présent au stade pour 14HO0O0.

| COMITE DEPARTEMENTAL D'ATHLETISME DU PAS DE CALAIS |

JOURNEES DE DISTRICTS POUSSINS/POUSSINES.
HORAIRES

. 2°™ Journée : 03 Mai 2008 — ARRAS.
2°"¢ Journée : 17 Mai 2008 : MARCK - LE TOUQUET.

COURSES SAUTS LANCERS
15h00 4 x 50m PM Poids EAM | Anneau EAF | Vortex EAM/EAF
15h15 4 X 50m PF Hauteur PM Long. PM
15h30 50m haies PF Marche PF
16h00 Poids PF Disque PF Tavelot PF

16h15 50m haies PM Marche PM

16h30

16h45 50m EAF 300m EAF

17h00 Hauteur PF Long. PF Poids PM Disque PM Javelot PM
17h15 50mEAM 300m EAM

17h30

17h45 50m PM 1000m PM

18hoo Long. EAM | T.Bond EAF

18h15 50m PF 1000m PF

Les horaires sont susceptibles d'étre modifiés suivant le nombre de participants, dans tous les cas, les athlétes seront prévenus par la
sonorisation.

L’ A.C.T.A. te remercie de ta participation etsteuhaite pleine réussite.

Sportivement.
Le secrétaire
Alain DUHAMEL

Avenir Club du Touquet Athlétisme
32, allée des Argousiers

62520 Le Touquet

mail : actathletisme@free.fr

site :http://actathletisme.free.fr

Tél. : 06-10-77-16-11

Fax : 09-57-28-93-03




