BULLETIN D’INSCRIPTION

(peut-étre photocopié
ou recopié sur papier libre)

Cadre réservé a l'organisation

N° Dossard

NOM :

PRENOM :

Adresse :

Code Postal : VILLE :

Tél. :

Club:

N° Licence FFA:

Autres Fédérations (joindre photocopie) []

Certificat Médical (si non licencié (a joindre) [ ]

Sexe: Masc.[ ] Fém.[]

Année de Naissance :

Courses choisies : N°

Signature

Inscription prise en compte et dossard remis qu’a réception du paiement

par I'organisateur.
Renseignements Bk
T.A.C. ATHLETISME *
B.P. 170 o i Label Club
62520 LE TOUQUET

Tél./Fax. : 03 21 05 93 40

TAC ATHLETISME -N5

Mail : touquet.athletisme@wanadoo.fr
www.tacathletisme.com

E TOUQUET A.C. ATHLETISME

CROSS DU TOUQUET A.C.
DIMANCHE 6 JANVIER 2008

(/? PARC INTERNATIONAL DE LA CANCHE

(HIPPODROME)

Cross comptant pour le Challenge Michel Bernard
organisé par la Ligue Nord/Pas-de-Calais
d’Athlétisme - Label Régional ( )

PARCOURS ATRIEGE
DES CHAMPIONNATS REGIONAUX 2008

Ouvert a Toutes et Tous
INSCRIPTIONS SUR PLACE

a partirde 9 H 00 et jusque 45mn avant votre course.

GRATUIT pour les Poussins
Benjamins a Minimes F&M : 2 €
Cadets/Juniors/Espoirs/Seniors/Vétérans F&M : 3 €

L7
/‘@/ -

La Boutique des Athletes
Athletisme - Running - Raid - Rando - Trail - Triathlon

www.topperformance.fr

27 Rue des Pipots
62200 BOULOGNE / MER



REGLEMENT

INSCRIPTIONS : Sur place dés 9 h 00. Vous pouvez envoyer votre bulletin par
voie postale (TAC Athlétisme BP 170 - 62520 Le Touquet), par fax au
03.21.05.93.40 ou mail : touquet.athletisme@wanadoo.fr.

Le dossard vous sera remis dés les droits d’inscriptions percus sur place.

PARTICIPATIONS : Les courses sont ouvertes aux licenciés et non licenciés nés
en 1998 et avant.

Les licenciés a la F.F.A ou a une autre fédération sportive doivent fournir la
photocopie de leur licence de la saison en cours. Les non-licenciés doivent fournir la
photocopie certifiée conforme du certificat médical de non contre-indication a la
pratique de la course a pied, en compétition, datant de moins d’un an.

N° Heure Catégories Distances| Parcours
courses

1 10h00 | Cadets Masc. (1991/92) et Juniors Fem. | 4 006m |2 PB+ 1 MB

2 10h20 Cross court C/J/E/S/V » Fem./Masc. 2783m | 1PB + 1MB

3 10h20 Minimes Masc. et Cadettes 2783m | 1PB+ 1MB
4 10h40 Animation : Poussins / Poussines 1223m 1PB
(1997/98)

5 10h45 Benjamins Filles et Gargons (95/96) 2008m |1 MmN+ 1PB

6 11h00 Minimes Filles (nées en 93/94) 2 446m 2 PB

7 11h15 Espoirs/Seniors (1969 a 88) et 4 250m | 1 MB + 1GB
Vétérans (1968 et avant) Féminines

8 11h15 Juniors Masculins (1989/90) 4250m | 1 MB + 1GB

9 11h40 Espoirs/Seniors et 8 070m 3GB

Vétérans Masculins

= Conformément au réglement et pour une bonne organisation, un officiel
sera demandé par club (accompagnateurs ou parents) au secrétariat.

= Les dossards seront fournis par le TAC Athlétisme lors de votre inscrip-
tion. Munissez vous de vos épingles.

RECOMPENSES : Remises au podium au fur et a mesure des courses.
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CROSS DU TOUQUET A.C. - LABEL REGIONAL
CHALLENGE MICHEL BERNARD - PARCOURS DES REGIONAUX DE CROSS
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PARC INTERNATIONAL DE LA CANCHE (HIPPODROME)

DIMANCHE 6 JANVIER 2008
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Entrée des coureurs

Ce parcours sera identique lors des championnats régionaux
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de cross du dimanche 27 janvier 2008.
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Au regard du réglement des compétitions nationales,
le TAC Athlétisme a tenu a respecter les distances autorisées par

catégories en ce début janvier et avant les départementaux.
Par contre, pour les Régionaux, les distances seront plus longues

HORAIRES - CATEGORIES - DISTANCES

= 785M (A-C-D-A)

MINI BOUCLE

1223m (A-C-D-E-L-A)

PETITE BOUCLE

1560M (A-B-C-D-E-L-A)
2690M (A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-A)

MOYENNE BOUCLE

GRANDE BOUCLE

mais les boucles ne changent pas.



