Réponses examen officiel régional 2008 en courses

Question N°1 :
Dans une course ou participent huit concurrentdiéd du jury devra organiser son jury comme suit

Chefjuge: 1

Juge N°l:1let?2
Juge N°2:2et3
Juge N°3:3et4
Juge N°4: 4 eth
Juge N°5:5et6
Juge N°6:6et7
Juge N°7 : 7 et 8
Juge N°8 : 8

Question N°2 :

Décathlon Masculin :
Premiere journée : 100m, 400m
2me journée : 110m haies, 1500m

Question N°3 :
Jusqu'a 200m inclus,
Période pendant laquelle la vitesse doit étre néesur
100m --> 10s
100m haies --> 10s
110m haies --> 10s
200m pendant 10s commencant au moment ou le prathiéte entre dans la ligne droite,

Question N°4 :
3000m steeple féminin :
il'y a 28 franchissements de haies et 7sauts d@ejhauteur de haies = 0,76m

Question N°5 :

Dans la course de relais 4*400m, au premier pasgag@moin qui se fait alors que les athlétes
restent dans leurs couloirs, le deuxiéme athl@t@ans le droit de commencer a courir en dehors de
sa zone de transmission, et doit partir a l'intérde cette zone. De méme, les troisiemes et
quatrieme coureurs doivent commencer a courinétiieur de leur zone de transmission.

Le deuxiéme coureur de chaque équipe devra coams don couloir jusqu'a I'extrémité la plus
proche de la ligne de rabattement marquée appremeier virage ou les athlétes peuvent quitter
leur couloirs respectifs. La ligne de rabattemena £onstituée par une ligne incurvée de 5cm de
largeur au travers de la piste. Pour aider legtghla identifier la ligne de rabattement, degeti
cobnes ou de prismes, de 5¢cm par 5cm, d'une ham@dmum de 15cm et de préférence d'une autre
couleur que celle de la ligne de rabattement ¢& igne des couloirs, seront placés sur la ligee d
couloirs immédiatement avant l'intersection de dedggne de couloir et de la ligne de rabattement.
Les coureurs des troisiemes et quatrieme parc@ulis cburse de relais 4*400m devront sous la
direction de I'officiel désigné, se placer d'euxame& dans leur position d'attente, dans le méme
ordre (de la corde vers l'extérieur) que celuiede Equipiers respectifs lorsqu'ils ont accompl 20
metres de leur parcours. Une fois que les athtptearrivent ont passé ce point, les athletes qui
attendent doivent rester dans cette ordre et nelzasyer de position au début de la zone de
transmission. Si un athlete ne respecte pas @gjte, iil entrainera la disqualification de son gqui
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Question N°6 :

Couleur de ligne de rabat du 1500m : Jaune
Couleur de ligne de rabat du 800m : Jaune
Emplacement des haies pour un 110m : Bleu
Emplacement des haies pour un 100m : Jaune
Emplacement des haies pour un 400m : Vert

Question N°7 :

Si le concurrent traine le pied ou la jambe auukeds plan horizontal du haut de la haie et a
I'extérieur de la haie .

Si le concurrent franchit la haie qui n'est passdaon couloir.

Si il renverse délibérément une haie de la maidwpied.

Si le concurrent est responsable de 2 faux départs.

Question N°8 :
Courses sur pistes de la catégorie cadet :
100m, 200m, 300m, 800m, 1500m, 3000m, 110m hak&sndaies, 1500 steeple.




