
COMITE DEPARTEMENTAL D'ATHLETISME DU PAS DE CALAIS 

JOURNEES DE DISTRICTS BENJAMIN(E)S/MINIMES. 

HORAIRES

3
ème

  Journée : Samedi 31 Mai 2008 : LE TOUQUET. 

 COURSES 

 Couloirs Ext. Couloirs 1 et 2 

SAUTS LANCERS 

15h00 Relais 4 x 60m BF/BM/MF/MM        

15h15   Long. BM  Haut. BM  Poids BF Javelot BF Disque BF

15h30 50m MF         

15h45 50m BF     Perche MF/BF    

16h00  2000m MF  Triple MF      

16h15     Haut. MM   Javelot MM Disque MF 

16h30 100m MM      Poids BM   

16h45 100m BM 1000m BM        

17h00 100m MF 1000m BF    Perche MM    

17h15  1000m MM Long. BF     Javelot BM Disque BM 

17h30  1000m MF  Triple MM      

17h45  3000m MM   Haut. MF  Poids MF   

18h00 200H MM/MF         

18h15 80H MF        Disque MM 

18h30 50H BM         

18h45 50H BF         

Les horaires sont susceptibles d'être modifiés suivant le nombre de participants, dans tous les cas, les athlètes seront prévenus par la sonorisation. 


